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VIOLENTOMETRO

La violencia puede presentarse
en diferentes formas

Asesinar

Mutilar
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Abuso sexual
Forzar a una relacién sexual
Amenazar de muerte
Amenazar con objetos o armas
Encerrar
Aislar
Patear

iTVNOIS3d04dd
vanav vosng'

Cachetear
Empujar, jalonear
Pellizcar, arafiar
Golpear “jugando”
Caricias agresivas
Manosear

Destruir articulos personales
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Controlar (prohibir)
Intimidar, amenazar
Humillar en publico
Ridiculizar, ofender
Descalificar
Culpabilizar

Celar

Ignorar, ley del hielo
Mentir, engafiar
Chantajear

Bromas hirientes
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1.- Identifica las conductas
que encuadren dentro de los supuestos

de violencia de género que se realizan
en entre la comunidad nicolaita.

(ualquier accin u omision, basada en el género, que cause
dafio 0 sufrimiento psicoldgico, fisico, patrimonial, economico,
sexual o la muerte: incluyendo el acoso y el hostigamiento.

Defensoria de los Derechos Humanos
Universitarios Nicolaitas

2.- Si eres victima de
violencia acude de
manera directa a:

#AquiNosRespetamos

® 443-724-7356 © alertagenero@umich.mx

3.- En la Direccién de

la Dependencia:

Ademas de manera indirecta y obligatoria la Coordinacion de tutorias y el

Coordinacion de
Tutorias de la FIC

Centro Integral de Intervencion Psicolégica canalizara a la Defensoria de los
Derechos Humanos si se detecta alguna situacion de violencia de género

CIIP: Centro Integral de Intervencion
Psicoldgica de la Facultad de Psicologia.

Direccion FIC

A través del H.
Consejos
Técnicos

Coordinacion de Proyectos Transversales

y Responsabilidad Social Institucional.

Programa ATl UMSNH de atencién
psicolégica. Solo debes comunicarte al
tel: 4432718132 o al correo

atiumsnh@gmail.com
Horario de atencién 8:00 a 19:00 horas
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